附件1：
2021年上海市大学生生涯规划大赛
校内选拔赛参赛作品具体要求
1.参赛选手根据提供的模板进行职业规划书的填写，亦可自由撰写完整的职业规划书。
2.职业规划书至少需包含自我认知、职业认知、职业决策、计划制定与实施、反馈修正、个性化目标6个方面的完整内容，另可自行添加其他方面的说明。
3.职业规划书的封面不能做任何设计修饰，不能透露出任何其他与报告有关的信息。职业规划书正文填写字体要求为宋体、五号、黑色、单倍行距，从正文开始页码。正文部分不超过10000字。

